Klub ,,Arka” B.S.M.

ul. M. Konopnickiej 24a

85-124 Bydgoszcz Tel. 696 002 921
Kierownik: Nikoletta Stachura

PLAN PRACY KLUBU ,,ARKA” BSM LUTY 2024 ROKU

W lutym proponujemy
1.02. Czwartek
godz. 13:00. Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
godz. 14:30. Zajecia sekcji Ping-Ponga
godz. 16:00. » Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - oméwienie tematu,

doboér grubosci i odcienia kartonu do uzytych w p6zniejszym czasie
technik, wykonanie siatki pomocniczej”
- zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych
godz. 16:30. Zajecia sekcji Ping-Ponga
godz. 17:30. ,,» Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, c¢z.2 - oméwienie tematu,

doboér grubosci i odcienia kartonu do uzytych w p6zniejszym czasie
technik, wykonanie siatki pomocniczej”
- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

2.02. _ Piatek
godz. 08:30. Gimnastyka dla senioré6w grupa I
godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorow grupa I1
godz. 13:00. Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
godz. 14:20. Nauka gry na pianinie
godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
godz. 15:00. Nauka gry na pianinie
godz. 16:00. Nauka gry na pianinie
godz. 17:00. Zajecia sekcji Ping-Ponga
godz. 17:00. Szachy dla dorostych
5.02.  Poniedzialek
godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorow grupa I
godz. 09:30. Gimnastyka dla senioréw grupa II
godz. 13:00. Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
godz. 14:00. Szachy dla dzieci — zajecia indywidualne
godz. 15:00. Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne
godz. 16:15. Zajecia sekcji edukacyjnej Scrabble
godz. 16:30. Spotkanie Klubu Seniora
6.02.  Witorek
godz. 13:00. Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
godz. 14:00. Informatyka dla seniorow — zajgcia indywidualne
godz. 15:20. Nauka gry na gitarze
godz. 15:50. Nauka gry na gitarze
godz. 15:00. »Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - poznawanie zasad

perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie szkicu i dobor
kolorystyki do tematu” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci grupa |
godz. 16:00. Spotkanie Klubu Mitosnikéw Kaktusow



7.02.

godz. 16:30.

godz. 17:00.

Sroda

8.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 10:00.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 16:00.

godz. 16:00.

Czwartek

9.02.

godz. 13:00.
godz. 14:30.
godz. 16:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.
godz. 17:30.

Piatek

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:20.
godz. 14:30.
godz. 15:00.
godz. 16:00.
godz. 17:00.
godz. 17:00.

FERIE ZIMOWE

12.02. Poniedzialek

14.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.

Sroda

16.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.

Piatek

godz. 08:30.
godz. 09:30.

,»Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - poznawanie zasad
perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie szkicu i dobor
kolorystyki do tematu” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci grupa 1l

Nauka jezyka polskiego dla os6b z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa |

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

»Lalka pod poduszke, symboliczna i miekka - omdéwienie tematu,
ustalenie proporcji ciala, dobor materialow i tkanin, przygotowanie
wykrojow, watowanie”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Zajecia sekcji Ping-Ponga

»Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - poznawanie zasad
perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie szkicu i dobor
kolorystyki do tematu” - zajecia plastyczne dla dzieci grupa I
Spotkanie sekcji Gier Karcianych

Zajecia sekceji Ping-Ponga

» Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - poznawanie zasad
perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie szkicu i dobor
kolorystyki do tematu” - zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Gimnastyka dla senioréw grupa |

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na pianinie

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Szachy dla dorostych

Gimnastyka dla senioro6w grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Gimnastyka dla senioro6w grupa I
Gimnastyka dla senioréw grupa II

Gimnastyka dla senioro6w grupa I
Gimnastyka dla senioréw grupa II



19.02.

Poniedzialek

21.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.

Sroda

23.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.

Piatek

26.02. Poniedzialek

godz. 08:30.
godz. 09:30.

27.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 15:00.
godz. 16:15.
godz. 16:30.

Wtorek

28.02.

godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 14:00.

godz. 15:20.
godz. 15:50.
godz. 15:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.

godz. 17:00.

Sroda

29.02.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 10:00.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 16:00.

godz. 16:00.

Czwartek

godz. 13:00.
godz. 14:30.
godz. 16:00.

godz. 16:00.

Gimnastyka dla senioréw grupa |
Gimnastyka dla senioréw grupa II

Gimnastyka dla senioréw grupa I
Gimnastyka dla senioréw grupa II

Gimnastyka dla senioréw grupa I
Gimnastyka dla senioréw grupa II

Gimnastyka dla senioro6w grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Szachy dla dzieci — zaj¢cia indywidualne

Zajecia sekcji edukacyjnej Scrabble

Rozrywki Kulturalne dla senioréw — Prowadzenie Sylwester Janik

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
AKTYWNY SENIOR ARKA - Malowanie na szkle, ozdobny talerz -
warsztaty ze Stowarzyszeniem "Mito$nikow Gorzyskowa".

Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze

»Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - stosowanie
subtelnosci w doborze odcieni” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci grupa I
Spotkanie Klubu Mitosnikéw Kaktusow

,Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - stosowanie
subtelnosci w doborze odcieni” - zajecia plastyczne dla dzieci grupa |l
Nauka jezyka polskiego dla 0osob z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa I1

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow 1 Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

»Lalka pod poduszke, symboliczna i mi¢kka - laczenie elementow
ciala tasiemkami, omowienie stylu, wyszywanie wzoru”- zaj¢cia z
Lalkarstwa dla dzieci

Zajecia sekceji Ping-Ponga

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Zajecia sekcji Ping-Ponga

,Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - stosowanie
subtelnosci w doborze odcieni” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci grupa |
Spotkanie sekcji Gier Karcianych



godz. 16:30. Zajecia sekcji Ping-Ponga
godz. 17:30. ,Tadeusz MakowskKi, rola smutku w sztuce, cz.2 - stosowanie
subtelno$ci w doborze odcieni” - zajecia plastyczne dla dzieci grupa |1

Izba Pamieci im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
czynna w dniach:
Poniedziatki 10%-14%
Wtorki i Srody 14%°-19%

¢ Imprezy organizowane w Klubie ,,ARKA” sg otwarte dla wszystkich mieszkancow
Bydgoskiej Spoldzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmujg osiedla: Srodmiescie, Gorzyskowo,
Wzgorze Wolnosci, Szwederowo oraz Blonie)

Plany pracy Klubu ,,Arka” i D.K. Orion BSM dost¢pne na stronie internetowej Bydgoskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale Domy Kultury.

Zmiany oraz dodatkowe imprezy ujete zostang w miesiecznych planach placowki.


http://www.bsm.bydgoszcz.pl/

