
Klub „Arka” B.S.M. 
ul. M. Konopnickiej 24a 

85-124 Bydgoszcz Tel. 696 002 921 

Kierownik: Nikoletta Stachura
 

PLAN  PRACY KLUBU „ARKA” BSM  MARZEC 2024 ROKU 

 

W marcu proponujemy 

    

1.03. Piątek  
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. IV 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

4.03.   Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30. „MUZYCZNY PODWIECZOREK – spotkanie Klubu Seniora przy 

   muzyce z okazji Dnia Kobiet 
 godz. 18:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 19:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 

5.03. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - poprawki w 

 świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę powietrzną”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - poprawki w 

 świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę powietrzną”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

6.03. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 



 godz. 16:00. „Lalka pod poduszkę, symboliczna i miękka - poznanie procesu 

 tworzenia tresek z włóczki, dobór włókna, wykonanie treski”- 

 zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. I 

 godz. 18:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. II 

 

7.03. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - poprawki w 

 świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę powietrzną”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. III 

 godz. 17:30. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.2 - poprawki w 

 świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę powietrzną”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

8.03. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. IV 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

11.03.  Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 17:30.  Z cyklu „ARKA POEZJI”- promocja zbioru wierszy Z cisowego  

   drzewa Barbary Dombrowskiej-Pietrzykowskiej. 
 godz. 18:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 19:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 

12.03. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. AKTYWNY SENIOR - Pisanki, dekoracje ciastek wielkanocnych - 

 warsztaty ze Stowarzyszeniem "Miłośników Górzyskowa". 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - omówienie 

 tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym 

 czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 



 godz. 16:30. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - omówienie 

 tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym 

 czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

13.03. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Lalka pod poduszkę, symboliczna i miękka - omówienie przebiegu 

 przyszywania treski, mocowanie treski, ewentualne poprawki w 

 formie, makijażu i stylizacji lalki”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. I 

 godz. 18:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. II 

 

14.03. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - omówienie 

 tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym 

 czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I  

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. III 

 godz. 17:30. „ Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - omówienie 

 tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym 

 czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II  

15.03. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. IV 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

18.03.  Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30. Przedświąteczny turniej gry w BINGO - zajęcia edukacyjne dla  

   seniorów – Prowadzenie Sylwester Janik 

 godz. 18:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 



 godz. 19:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 

19.03. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - poznawanie 

 zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie szkicu i 

 dobór kolorystyki do tematu”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - poznawanie 

 zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie szkicu i 

 dobór kolorystyki do tematu” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

20.03. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Lalka inspirowana malarstwem Jerzego Dudy-Gracza - omówienie 

 tematu, ustalenie proporcji ciała, dobór materiałów i tkanin, 

 przygotowanie wykrojów”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. I 

 godz. 18:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. II 

 

21.03. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - poznawanie 

 zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie szkicu i 

 dobór kolorystyki do tematu”- zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I  

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. III 

 godz. 17:30. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - poznawanie 

 zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie szkicu i 

 dobór kolorystyki do tematu” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

22.03. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. IV 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

25.03.  Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  



 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30. „TRADYCJE WIELKIEJ NOCY” - Spotkanie Klubu Seniora 

 godz. 18:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 godz. 19:00. Szachy dla dorosłych – zajęcia indywidualne 

 

26.03. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - stosowanie 

 subtelności w doborze odcieni” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.1 - stosowanie 

 subtelności w doborze odcieni” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

27.03 Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Lalka inspirowana malarstwem Jerzego Dudy-Gracza - omówienie 

 stylu lalki, stroju, wyszywanie wzoru, zdobienia, proces tworzenia 

 tresek” - zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. I 

 godz. 18:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. II 

 

28.03. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - stosowanie 

 subtelności w doborze odcieni” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. III 

 godz. 17:30. „Hans Memling, portrety Sądu Ostatecznego, cz.2 - stosowanie 

 subtelności w doborze odcieni” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

29.03. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga, gr. IV 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 



 

 

 

Izba Pamięci im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 

czynna w dniach: 

Poniedziałki 10
00

-14
00

 

Wtorki i Środy 14
00

-19
00

 

 

 Imprezy organizowane w Klubie „ARKA” są otwarte dla wszystkich mieszkańców 

Bydgoskiej Spółdzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmują osiedla: Śródmieście, Górzyskowo,  

Wzgórze Wolności, Szwederowo oraz Błonie) 
 

Plany pracy Klubu „Arka”  i D.K. Orion BSM dostępne na stronie internetowej Bydgoskiej 

Spółdzielni Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale Domy Kultury. 

 

Zmiany oraz dodatkowe imprezy ujęte zostaną w miesięcznych planach placówki.

http://www.bsm.bydgoszcz.pl/

