
Klub „Arka” B.S.M. 
ul. M. Konopnickiej 24a 

85-124 Bydgoszcz Tel. 696 002 921 

Kierownik:  Nikoletta Stachura
 

PLAN  PRACY KLUBU „ARKA” BSM  STYCZEŃ 2024 ROKU 

 

W styczniu proponujemy 

    

2.01. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 omówienie tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w 

 późniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 omówienie tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w 

 późniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

     

3.01. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hybryda, postać ludzka zespolona z postacią zwierzęcia bądź z 

 przedmiotem - omówienie tematu, ustalenie proporcji ciała, 

 konstrukca z drutu”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 

4.01. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 16:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 omówienie tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w 

 późniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej” 

    - Zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I  

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 omówienie tematu, dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w 

 późniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej” 

    - Zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

5.01. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  



 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

8.01. Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Zajęcia świetlicowe dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:00. Planszówki dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30. Spotkanie Klubu Seniora 

 

9.01. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 poznawanie zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie 

 szkicu i dobór kolorystyki do tematu” 

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 poznawanie zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie 

 szkicu i dobór kolorystyki do tematu” 

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

10.01. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hybryda, postać ludzka zespolona z postacią zwierzęcia bądź z 

 przedmiotem - omówienie kształtu, wykonanie masy plastycznej, 

 docięcie gąbki dwóch grubości”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 

11.01. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 16:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 poznawanie zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie 

 szkicu i dobór kolorystyki do tematu” 



    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa  I 

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 poznawanie zasad perspektywy, omówienie założeń, przygotowanie 

 szkicu i dobór kolorystyki do tematu” 

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

12.01. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

15.01. Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Zajęcia świetlicowe dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:00. Planszówki dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30.  „KARNAWAŁOWE RYTMY” – zabawa taneczna w Klubie Seniora 

 

16.01. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 stosowanie subtelności w doborze odcieni”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 stosowanie subtelności w doborze odcieni”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

17.01. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hybryda, postać ludzka zespolona z postacią zwierzęcia bądź z 

 przedmiotem - łączenie elementów ciała, omówienie stroju, dobranie 

 materiałów, wykrój”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 



 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:30. TURNIEJ JEDNEGO WIERSZA 
 

18.01. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 16:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 stosowanie subtelności w doborze odcieni”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I  

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:30. René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 stosowanie subtelności w doborze odcieni”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

19.01      Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

22.01. Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Zajęcia świetlicowe dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:00. Planszówki dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 16:30. Poświąteczny turniej gry w bingo - zajęcia edukacyjne dla seniorów 

   Prowadzenie: Sylwester Janik 

 

23.01. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 poprawki w świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę 

 powietrzną” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.1 - 

 poprawki w świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę 

 powietrzną” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

24.01. Środa 



 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hybryda, postać ludzka zespolona z postacią zwierzęcia bądź z 

 przedmiotem - szycie i zdobienie, tworzenie peruk, dobór włókna 

 do charakteru lalki”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 

25.01. Czwartek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 16:00. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 poprawki w świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę 

 powietrzną” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie sekcji Gier Karcianych 

 godz. 16:30. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:30. „René Magritte, poetycka nastrojowość w malarstwie, cz.2 - 

 poprawki w świetle, nadanie głębi poprzez np. perspektywę 

 powietrzną” - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa II 

26.01. Piątek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:20. Nauka gry na pianinie 

 godz. 14:30. Nauka gry na saksofonie – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 16:00. Nauka gry na pianinie 

 godz. 17:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 godz. 17:00. Szachy dla dorosłych 

 

29.01. Poniedziałek 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Szachy dla dzieci – zajęcia indywidualne 

 godz. 15:00. Zajęcia świetlicowe dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:00. Planszówki dla dzieci z Polski i Ukrainy 

 godz. 16:15. Zajęcia sekcji edukacyjnej Scrabble 

 godz. 17:30.  Z cyklu „ARKA POEZJI” – promocja książki Bogdana Piotra  

   Kozłowskiego pt. OBRAZKI. Prowadzenie: Stefan Pastuszewski. 
 

30.01. Wtorek 
 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. AKTYWNY SENIOR ARKA - Witraż, okna PCV łączone 

 wypieczoną modeliną - warsztaty ze Stowarzyszeniem "Miłośników 

 Górzyskowa". Prowadzenie: Monika Wawrzyniak i Beata Kowalczyk. 

 godz. 15:20. Nauka gry na gitarze 

 godz. 15:50. Nauka gry na gitarze 



 godz. 15:00. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - omówienie tematu, 

 dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym czasie 

 technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa I 

 godz. 16:00. Spotkanie Klubu Miłośników Kaktusów 

 godz. 16:30. „Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - omówienie tematu, 

 dobór grubości i odcienia kartonu do użytych w późniejszym czasie 

 technik, wykonanie siatki pomocniczej”  

    - zajęcia plastyczne dla dzieci grupa  II 

 godz. 17:00. Nauka języka polskiego dla osób z Ukrainy 

  

31.01. Środa 
 godz. 08:30. Gimnastyka dla seniorów grupa I  

 godz. 09:30. Gimnastyka dla seniorów grupa II  

 godz. 10:00. Dyżur Koła Polskiego Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 

 godz. 13:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 14:00. Informatyka dla seniorów – zajęcia indywidualne 

 godz. 16:00. „Hybryda, postać ludzka zespolona z postacią zwierzęcia bądź z 

 przedmiotem - omówienie procesu wykonania makijażu,  tatuaży, 

 farb i werniksów”- zajęcia z Lalkarstwa dla dzieci 

 godz. 16:00. Zajęcia sekcji Ping-Ponga 

 

 

Izba Pamięci im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 

czynna w dniach: 

Poniedziałki 10
00

-14
00

 

Wtorki i Środy 14
00

-19
00

 

 

 Imprezy organizowane w Klubie „ARKA” są otwarte dla wszystkich mieszkańców 

Bydgoskiej Spółdzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmują osiedla: Śródmieście, Górzyskowo,  

Wzgórze Wolności, Szwederowo oraz Błonie) 
 

Plany pracy Klubu „Arka”  i D.K. Orion BSM dostępne na stronie internetowej Bydgoskiej 

Spółdzielni Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale Domy Kultury. 

 

Zmiany oraz dodatkowe imprezy ujęte zostaną w miesięcznych planach placówki.

http://www.bsm.bydgoszcz.pl/

