Klub ,,Arka” B.S.M.
ul. M. Konopnickiej 24a

85-124 Bydgoszcz Tel. 696 002 921
Kierownik: Nikoletta Stachura

PLAN PRACY KLUBU ,,ARKA” BSM STYCZEN 2024 ROKU

2.01.

Wtorek

3.01.

godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 15:20.
godz. 15:50.
godz. 15:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.

godz. 17:00.

Sroda

4.01.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 10:00.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 16:00.

godz. 16:00.

Czwartek

5.01.

godz. 13:00.
godz. 14:30.
godz. 16:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.
godz. 17:30.

Piatek

godz. 08:30.
godz. 09:30.

W styczniu proponujemy

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
omoOwienie tematu, dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w
pozniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Spotkanie Klubu Mito$nikow Kaktusow

»René Magritte, poetycka nastrojowos$¢ w malarstwie, cz.1 -
omoOwienie tematu, dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w
poZniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Nauka jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow 1 Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

»Hybryda, posta¢ ludzka zespolona z postacia zwierze¢cia badz z
przedmiotem - oméwienie tematu, ustalenie proporcji ciala,
konstrukca z drutu”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci

Zajecia sekeji Ping-Ponga

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Zajecia sekceji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
omowienie tematu, dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w
pozniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- Zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Spotkanie sekcji Gier Karcianych

Zajecia sekceji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
omowienie tematu, dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w
pozniejszym czasie technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- Zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Gimnastyka dla senioréw grupa I
Gimnastyka dla senioréw grupa II



8.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

Poniedzialek

13:00.
14:20.
14:30.
15:00.
16:00.
17:00.
17:00.

9.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

Wtorek

10.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

godz

. 17:00.

Sroda

11.01.

godz
godz
godz
godz
godz
godz

godz

. 08:30.
. 09:30.
. 10:00.
. 13:00.
. 14:00.
. 16:00.

. 16:00.

Czwartek

godz
godz
godz

. 13:00.
. 14:30.
. 16:00.

08:30.
09:30.
13:00.
14:00.
15:00.
15:00.
16:00.
16:15.
16:30.

13:00.
14:00.
15:20.
15:50.
15:00.

16:00.
16:30.

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na pianinie

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Szachy dla dorostych

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Szachy dla dzieci — zaj¢cia indywidualne

Zajecia swietlicowe dla dzieci z Polski 1 Ukrainy
Planszowki dla dzieci z Polski 1 Ukrainy

Zajecia sekeji edukacyjnej Scrabble

Spotkanie Klubu Seniora

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
poznawanie zasad perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie
szkicu i dobor kolorystyki do tematu”

- zajgcia plastyczne dla dzieci grupa [

Spotkanie Klubu Mito$nikow Kaktusow

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
poznawanie zasad perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie
szkicu i dobor kolorystyki do tematu”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Nauka jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa I1

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow 1 Inwalidow
Informatyka dla senioréw — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

»Hybryda, posta¢ ludzka zespolona z postacia zwierze¢cia badz z
przedmiotem - oméwienie ksztaltu, wykonanie masy plastycznej,
dociecie gabki dwoch grubosci”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci
Zajecia sekceji Ping-Ponga

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Zajecia sekceji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
poznawanie zasad perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie
szkicu i dobor kolorystyki do tematu”



12.01.

godz
godz
godz

. 16:00.
. 16:30.
.17:30.

Piatek

15.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

Poniedzialek

08:30.
09:30.
13:00.
14:20.
14:30.
15:00.
16:00.
17:00.
17:00.

16.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

Wtorek

17.01.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

godz

. 17:00.

Sroda

godz
godz
godz
godz
godz
godz

. 08:30.
. 09:30.
. 10:00.
. 13:00.
. 14:00.
. 16:00.

08:30.
09:30.
13:00.
14:00.
15:00.
15:00.
16:00.
16:15.
16:30.

13:00.
14:00.
15:20.
15:50.
15:00.

16:00.
16:30.

- zajgcia plastyczne dla dzieci grupa 1

Spotkanie sekcji Gier Karcianych

Zajecia sekcji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
poznawanie zasad perspektywy, omowienie zalozen, przygotowanie
szkicu i dobor kolorystyki do tematu”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na pianinie

Zajecia sekceji Ping-Ponga

Szachy dla dorostych

Gimnastyka dla senioro6w grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Szachy dla dzieci — zaj¢cia indywidualne

Zajecia swietlicowe dla dzieci z Polski 1 Ukrainy

Planszowki dla dzieci z Polski i Ukrainy

Zajecia sekcji edukacyjnej Scrabble

»KARNAWALOWE RYTMY?” — zabawa taneczna w Klubie Seniora

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla senioréw — zajecia indywidualne

Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
stosowanie subtelnosci w doborze odcieni”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Spotkanie Klubu Mito$nikow Kaktusow

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
stosowanie subtelnosci w doborze odcieni”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Nauka jezyka polskiego dla os6b z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow 1 Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

»Hybryda, posta¢ ludzka zespolona z postacia zwierze¢cia badz z
przedmiotem - laczenie elementow ciala, omowienie stroju, dobranie
materiatow, wykroj”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci



18.01.

godz. 16:00.
godz. 17:30.

Czwartek

19.01

godz. 13:00.
godz. 14:30.
godz. 16:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.
godz. 17:30.

Piatek

22.01.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:20.
godz. 14:30.
godz. 15:00.
godz. 16:00.
godz. 17:00.
godz. 17:00.

Poniedzialek

23.01.

godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 15:00.
godz. 15:00.
godz. 16:00.
godz. 16:15.
godz. 16:30.

Wtorek

24.01.

godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 15:20.
godz. 15:50.
godz. 15:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.

godz. 17:00.

Sroda

Zajecia sekcji Ping-Ponga
TURNIEJ JEDNEGO WIERSZA

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Zajecia sekcji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
stosowanie subtelno$ci w doborze odcieni”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Spotkanie sekcji Gier Karcianych

Zajecia sekcji Ping-Ponga

René Magritte, poetycka nastrojowos$¢ w malarstwie, cz.2 -
stosowanie subtelnosci w doborze odcieni”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa II

Gimnastyka dla senioro6w grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na pianinie

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Szachy dla dorostych

Gimnastyka dla senioréw grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne
Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Zajecia $wietlicowe dla dzieci z Polski 1 Ukrainy
Planszowki dla dzieci z Polski 1 Ukrainy

Zajecia sekcji edukacyjnej Scrabble

PosSwiateczny turniej gry w bingo - zajecia edukacyjne dla senioréw

Prowadzenie: Sylwester Janik

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
poprawki w Swietle, nadanie gl¢bi poprzez np. perspektywe
powietrzng” - zajgcia plastyczne dla dzieci grupa I

Spotkanie Klubu Mito$nikow Kaktusow

»René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.1 -
poprawki w Swietle, nadanie gl¢bi poprzez np. perspektywe
powietrzng” - zajecia plastyczne dla dzieci grupa II

Nauka jezyka polskiego dla 0oséb z Ukrainy



godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 10:00.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 16:00.

godz. 16:00.

25.01. Czwartek
godz. 13:00.
godz. 14:30.
godz. 16:00.

godz. 16:00.
godz. 16:30.
godz. 17:30.

26.01. Piatek
godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:20.
godz. 14:30.
godz. 15:00.
godz. 16:00.
godz. 17:00.
godz. 17:00.

29.01. Poniedzialek
godz. 08:30.
godz. 09:30.
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 15:00.
godz. 15:00.
godz. 16:00.
godz. 16:15.
godz. 17:30.

30.01. Wtorek
godz. 13:00.
godz. 14:00.
godz. 14:00.

godz. 15:20.
godz. 15:50.

Gimnastyka dla seniorow grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla senioréw — zajecia indywidualne

»Hybryda, posta¢ ludzka zespolona z postacia zwierzecia badz z
przedmiotem - szycie i zdobienie, tworzenie peruk, dobér wiékna
do charakteru lalki”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Zajecia sekcji Ping-Ponga

»René Magritte, poetycka nastrojowo$¢ w malarstwie, cz.2 -
poprawki w Swietle, nadanie glebi poprzez np. perspektywe
powietrzng” - zajgcia plastyczne dla dzieci grupa I

Spotkanie sekcji Gier Karcianych

Zajecia sekceji Ping-Ponga

»,René Magritte, poetycka nastrojowos¢ w malarstwie, cz.2 -
poprawki w Swietle, nadanie glebi poprzez np. perspektywe
powietrzng” - zajgcia plastyczne dla dzieci grupa II

Gimnastyka dla senioréw grupa |

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na saksofonie — zajecia indywidualne
Nauka gry na pianinie

Nauka gry na pianinie

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Szachy dla dorostych

Gimnastyka dla senioro6w grupa I

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Szachy dla dzieci — zajgcia indywidualne

Szachy dla dzieci — zajecia indywidualne

Zajecia Swietlicowe dla dzieci z Polski 1 Ukrainy

Planszowki dla dzieci z Polski 1 Ukrainy

Zajecia sekcji edukacyjnej Scrabble

Z cyklu ,,ARKA POEZJI” — promocja ksiazki Bogdana Piotra
Kozlowskiego pt. OBRAZKI. Prowadzenie: Stefan Pastuszewski.

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zajecia indywidualne

AKTYWNY SENIOR ARKA - Witraz, okna PCV laczone
wypieczong modeling - warsztaty ze Stowarzyszeniem "Mito$nikow
Gorzyskowa". Prowadzenie: Monika Wawrzyniak i Beata Kowalczyk.
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na gitarze



godz.

godz.
godz.

godz.

15:00.

16:00.
16:30.

17:00.

31.01. Sroda

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

7

08:30.
09:30.
10:00.
13:00.
14:00.
16:00.

16:00.

,,» Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, ¢z.1 - oméwienie tematu,
dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w pézniejszym czasie
technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa |

Spotkanie Klubu Milo$nikéw Kaktusow

,Tadeusz Makowski, rola smutku w sztuce, cz.1 - oméwienie tematu,
dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w pozniejszym czasie
technik, wykonanie siatki pomocniczej”

- zajecia plastyczne dla dzieci grupa 11

Nauka jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy

Gimnastyka dla senioréw grupa |

Gimnastyka dla senioréw grupa II

Dyzur Kota Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow
Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia indywidualne

»Hybryda, posta¢ ludzka zespolona z postacig zwierzecia badz z
przedmiotem - oméwienie procesu wykonania makijazu, tatuazy,
farb i wernikséw”- zajecia z Lalkarstwa dla dzieci

Zajecia sekcji Ping-Ponga

Izba Pamig¢ci im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

czynna w dniach:
Poniedzialki 10%°-14%
Wtorki i Srody 14%-19%

** Imprezy organizowane w Klubie ,,ARKA” s otwarte dla wszystkich mieszkancow

Bydgoskiej Spéldzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmuja osiedla: Srédmiescie, Gorzyskowo,

Wzgorze Wolnosci, Szwederowo oraz Blonie)

Plany pracy Klubu ,,Arka” i D.K. Orion BSM dostepne na stronie internetowej Bydgoskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale Domy Kultury.

Zmiany oraz dodatkowe imprezy ujete zostang w miesiecznych planach placowki.


http://www.bsm.bydgoszcz.pl/

