D.K. Orion B.S.M.

Ul 16 Pik. Utanéw Wikp. 1
Bydgoszcz Tel. 696 002 923
Kierownik: Nikoletta Stachura

PLAN PRACY PLACOWKI NA MARZEC 2024

Zapraszamy do nastepujacych sekcji klubowych:

e Akademia Rozmaitosci e Koto Polskiego Zwiazku Emerytow,

e Koto plastyczne dla dzieci

Rencistow 1 Inwalidow

o Kolko informatyczne dla seniorow (zajecia e Sekcja Tenisa Stolowego dla dorostych
indywidualne) e Klub Seniora
e Chor ,,Dzwon” o Klub Mitos$nikéw Sztuki
e Gimnastyka TAI-CHI e Klub Mito$nikoéw Btonia
e Gimnastyka dla senioréw e Stowarzyszenie Laryngektomowanych
e Kolo gier planszowych i zrgcznosciowych e Koto gier planszowych dla dzieci (grupy 6-9
oraz 10+)
1.03.  Piatek
godz. 08:30 Gimnastyka dla senioréw grupa.
godz. 15:00 Klub Seniora.
godz. 15:00 Tadeusz Makowski - rola smutku w sztuce — stosowanie subtelnosci w doborze odcieni.
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I'1 I1.
godz. 18:00 Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 6-9).
2.03.  Sobota
godz. 10:00 Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 10+).
godz. 10:00 Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

4.03. Poniedzialek
Od godz. 14:00
godz. 15:30
godz. 15:00

godz. 17:00

5.03.  Witorek
godz. 08:30
godz. 14:00
Od godz. 14:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00

6.03.  Sroda
Od godz. 14:00
godz. 17:00
godz. 16:00

7.03.  Czwartek
godz. 13:00

godz. 14:00

Od godz. 14:00
godz. 17:00

8.03. _ Piatek
godz. 08:30
godz. 15:00
godz. 15:00

godz. 18:00

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych.

Chor ,,Dzwon”.

Tadeusz Makowski - rola smutku w sztuce — stosowanie subtelno$ci w doborze odcieni.
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I 1 II.

Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla senioréw.

Sekcja tenisa stolowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Koto Szachistow.

Koto gier planszowych i zr¢czno$ciowych — zajecia otwarte.
Warsztaty teatralne.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Spotkanie Klubu Mitosnikow Sztuki.
»MUZYCZNY DZIEN KOBIET” - recital Adama Kwiatkowskiego.

Koto Brydzowe.

Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla senioréw grupa.

Klub Seniora.

Tadeusz Makowski - rola smutku w sztuce — poprawki w §wietle, nadanie glebi. Zajecia
plastyczne dla dzieci grupa I i 1l.

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wickowa 6-9).



9.03. __ Sobota
godz. 10:00
godz. 10:00

11.03. Poniedzialek
Od godz. 14:00
godz. 15:30
godz. 15:00

godz. 17:00

12.03.  Witorek
godz. 08:30
godz. 14:00
Od godz. 14:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00

13.03. Sroda
Od godz. 14:00
godz. 17:00
godz. 17:30

14.03. Czwartek
godz. 13:00

godz. 14:00

Od godz. 14:00
godz. 17:00

15.03. Piatek
godz. 08:30
godz. 15:00
godz. 15:00

godz. 18:00

16.03. _Sobota
godz. 10:00
godz. 10:00

18.03. Poniedzialek
Od godz. 14:00
godz. 15:30
godz. 15:00

godz. 17:00

19.03. Witorek
godz. 08:30
godz. 14:00
Od godz. 14:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00

Koo gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 10+).
Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.

Chor ,,Dzwon”.

Tadeusz Makowski - rola smutku w sztuce — poprawki w §wietle, nadanie glebi. Zajecia
plastyczne dla dzieci grupa I i 11.

Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla seniorow.

Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Koto Szachistow.

Spotkanie Sybirakéw

Koto gier planszowych i zr¢czno$ciowych — zajecia otwarte.
Warsztaty teatralne.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.

Spotkanie Klubu Mito$nikow Sztuki.

»SALON LITERACKI ORIONA” — wieczor autorski Prof. Dr hab. Bogustawa
Doparta z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prowadzenie: Dariusz Tomasz Lebioda.

Koto Brydzowe.

Sekcja tenisa stolowego dla dorostych.

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych.
Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla senioréw grupa.

Klub Seniora.

Hans Memling - portrety Sadu Ostatecznego

- omowienie tematu, dobor grubosci 1 odcienia kartonu do uzytych w pozniejszym czasie technik,
wykonanie siatki pomocniczej, na jej podstawie poznawanie zasad perspektywy. Zajecia
plastyczne dla dzieci grupa | i 1.

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 6-9).

Koo gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 10+).
Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.

Chor ,,Dzwon”.

Hans Memling - portrety Sadu Ostatecznego

- omowienie tematu, dobor grubosci i odcienia kartonu do uzytych w pézniejszym czasie technik,
wykonanie siatki pomocniczej, na jej podstawie poznawanie zasad perspektywy. Zajecia
plastyczne dla dzieci grupa I i 1l.

Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla senioréw.

Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Koto Szachistow.

Klub Mito$nikoéw Blonia

Kolo gier planszowych i zreczno$ciowych — zajecia otwarte.
Warsztaty teatralne.



20.03. Sroda
Od godz. 14:00
godz. 17:00
godz. 17:30

21.03. Czwartek
godz. 13:00

godz. 14:00

Od godz. 14:00
godz. 17:00

22.03. Piatek
godz. 08:30
godz. 15:00
godz. 15:00

godz. 15:00

godz. 18:00

23.03. _Sobota
godz. 10:00
godz. 10:00

25.03. Poniedzialek

Od godz. 14:00
godz. 15:00

godz. 17:00

26.03.  Witorek
godz. 08:30
godz. 14:00
Od godz. 14:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00

27.03 Sroda
Od godz. 14:00
godz. 17:00

28.03. Czwartek
godz. 13:00
godz. 14:00
Od godz. 14:00
godz. 17:00

29.03. Piatek
godz. 08:30
godz. 15:00

godz. 18:00

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia dla poczatkujacych.
Spotkanie Klubu Mito$nikéw Sztuki.
»NIM PRZYJDZIE WIOSNA” — recital Hanny Libront.

Koto Brydzowe.

Sekcja tenisa stolowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla senioréw grupa.

Klub Seniora.

AKADEMIA ROZMAITOSCI: ,, WIELKANOCNE WIANKI”

— warsztaty rekodzieta dla dorostych. Obowiazuja zapisy, ilo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy pod numerem telefonu 696-002-923 (od pon. do pt. w godz. 14:00-19:00).

Hans Memling - portrety Sadu Ostatecznego - oméwienie zalozen, przygotowanie szkicu i
dobor kolorystyki do tematu. Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I 1 I1.

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wickowa 6-9).

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 10+).
Sekcja tenisa stolowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.

Hans Memling - portrety Sadu Ostatecznego - oméwienie zalozen, przygotowanie szkicu i
dobor kolorystyki do tematu. Zajecia plastyczne dla dzieci grupa 1 i 11.

Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla seniorow.

Sekcja tenisa stolowego dla dorostych.

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych.
Koto Szachistow.

Spotkanie Stowarzyszenia Laryngektomowanych

Koto gier planszowych i zrecznosciowych — zajecia otwarte.
Warsztaty teatralne.

Informatyka dla senior6w — zajgcia dla poczatkujacych.
Spotkanie Klubu Mitosnikéw Sztuki.

Koto Brydzowe.

Sekcja tenisa stotowego dla dorostych.

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych.
Gimnastyka TAI-CHI.

Gimnastyka dla seniorow grupa.

Hans Memling - portrety Sadu Ostatecznego - stosowanie subtelnosci w doborze odcieni.
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I 1 I1.

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa wiekowa 6-9).

% Imprezy organizowane w D.K. ,,ORION” sa otwarte dla wszystkich mieszkancéw Bydgoskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmuja osiedla: Srédmiescie, Gorzyskowo,

Wzgorze Wolnosci, Szwederowo oraz Blonie)

% Ponadto zapraszamy codziennie w godzinach: 13%-19% do ,, KAWIARENKI SENIORA”

Plany pracy Klubu ,,Arka” 1 D.K. Orion BSM dostepne na stronie internetowej Bydgoskiej Spotdzielni

Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale ,,Domy Kultury”.



http://www.bsm.bydgoszcz.pl/
https://www.bsm.bydgoszcz.pl/plan-pracy-d-k-orion-i-klubu-arka/

Ponadto zapraszamy do ogladania materialow jakie dla Panstwa nagrywamy, a ktére pojawiajg si¢
na wyzej wymienionej stronie w dziale: ,,Galeria zdje¢” lub na stronie Facebooka
(Dom Kultury ORION Bydgoskiej Spoldzielni Mieszkaniowej)



http://www.bsm.bydgoszcz.pl/galeria-zdjec/
https://www.facebook.com/Dom-Kultury-ORION-Bydgoskiej-Sp%C3%B3%C5%82dzielni-Mieszkaniowej-103168988854180/?ref=page_internal

