D.K. Orion B.S.M.

ul. 16 Ptk. Utanéw Wikp. 1

Bydgoszcz Tel. 696 002 923

p. 0. Kierownika: Aleksandra Marianska

PLAN PRACY PLACOWKI NA LUTY 2026
Zapraszamy do nastepujacych sekcji klubowych:

Kolo plastyczne dla dzieci (grupa I 1 II)

Koto plastyczne dla dorostych

Kolo gimnastyczne dla seniorow

Kotko informatyczne dla seniorow (zajecia indywidualne)

Chor ,,Dzwon”

Sekcja szachowa 1 brydzowa dla dorostych

Klub Seniora (Klub Mito$nikoéw Sztuki)

Koto Mito$nikoéw Blonia

Koto gier planszowych dla dzieci (grupa I i II)

Sekcje tenisa stotowego (emeryci, dorosli, dzieci)

Kolko szydetkowania i robotek na drutach

Koto Amatorskiej Fotografii

Grupa - Wtorkowe relaksacje

Czwartkowe popotudnia kulturalne (wystawy, wieczory poetyckie i filmowe)
Strefa aktywnego umystu, integracji i zabawy — zajecia dla senioréw i dorostych
Strefa kultury — praktyka uwaznosci poprzez literature motywacyjng

Spotkania innych podmiotow:
e Stowarzyszenie Laryngektomowanych

e Sybiracy
e Kolo Polskiego Zwiagzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
e Zajecia TAI-CHI
e TUS dla dzieci - Trening Umiejg¢tnosci Spotecznych
W lutym proponujemy:
2.02.  Poniedzialek FERIE ZIMOWE
godz. 17:00 Zajecia TAI-CHI
3.02.  Wrtorek
godz. 08:30 Gimnastyka dla senioro6w
godz. 15:00 Tenis Stotowy — sekcja dla dorostych
godz. 16:00 Koto Szydetkowania
4.02. _ Sroda
godz. 15:00 Koo plastyczne dla dorostych
godz. 16:00 Spotkanie Klubu Mitosnikéw Sztuki
5.02. Czwartek
godz. 15:00 Tenis Stolowy — sekcja dla dorostych
godz. 16:00 Koto plastyczne dla dorostych
godz. 17:00 Zajecia TAI-CHI
6.02.  Piatek
godz. 08:30 Gimnastyka dla senioro6w
godz. 17:00 Tenis Stolowy — sekcja dla dorostych

9.02. Poniedzialek

godz. 17:00

Zajecia TAI-CHI



10.02. Wtorek

11.02.

godz. 08:30
godz. 15:00
godz. 16:00
godz. 16:00

Sroda

12.02.

godz. 15:00
godz. 16:00

Czwartek

13.02.

godz. 15:00
godz. 16:00
godz. 17:00

Piatek

16.02.

godz. 08:30
godz. 17:00

Poniedzialek

Od godz. 13:00

godz. 13:00
godz. 15:00

godz. 17:00
godz. 18:00

17.02. Wtorek

godz. 08:30

Od godz. 13:00

18.02.

godz. 13:00
godz. 15:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00
godz. 18:00

Sroda

Od godz. 13:00

19.02.

godz. 14:00
godz. 16:00
godz. 17:30

Czwartek

Od godz. 13:00

20.02.

godz. 13:00
godz. 15:00
godz. 16:00
godz. 16:00
godz. 17:00
godz. 18:00

Piatek

godz. 08:30
godz. 13:00

godz. 15:00

godz. 17:00
godz. 17:00

Gimnastyka dla seniorow

Tenis Stolowy — sekcja dla dorostych
Koto Szydetkowania

Sybiracy

Kolo plastyczne dla dorostych
» WALENTYNKI” - Spotkanie Klubu Mito$nikéw Sztuki

Tenis Stolowy — sekcja dla dorostych
Koto plastyczne dla dorostych
Zajecia TAI-CHI

Gimnastyka dla seniorow
Tenis Stotowy — sekcja dla dorostych

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych

Tenis Stotowy — sekcja dla senioréw

»Jozsef Csaté — grafika warsztatowa/konkurs, cz. 1 - matryca”
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I'1 11

Zajecia TAI-CHI

Koto gier planszowych dla dzieci grupa I

Gimnastyka dla senioréw

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych

Tenis Stotowy — sekcja dla dorostych.

Strefa aktywnego umystu, integracji i zabawy — zajecia dla senioréw i dorostych
Koto Szydetkowania

Tenis Stotowy — sekcja dla dzieci.

Spotkanie Grupy Relaksacyjnej

Spotkanie Kota Amatorskiej Fotografii

Informatyka dla seniorow — zaj¢cia dla poczatkujacych

Koto plastyczne dla dorostych

Spotkanie Klubu Mito$nikow Sztuki

SALON LITERACKI ORIONA - wieczor autorski poety, jezuity i dzialacza

niepodleglosciowego prof. Waclawa Oszajca. Prowadzenie Dariusz Lebioda

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych

Tenis Stotowy — sekcja dla senioréw

Koo plastyczne dla dorostych

Sekcja Brydza

Szachy

Zajecia TAI-CHI

Strefa kultury — praktyka uwaznosci poprzez literatur¢ motywacyjna

Gimnastyka dla seniorow

Tenis Stolowy — sekcja dla senioréw

»Jozsef Csaté — grafika warsztatowa/konkurs, cz. 1 - matryca”—
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa 1 II

Zajecia TUS dla dzieci — Trening Umiejetnosci Spotecznych

Tenis Stolowy — sekcja dla dorostych



godz
godz

23.02. Poniedzialek

.17:00
. 18:00

Od godz
godz
godz

godz
godz

.13:00
. 13:00
.15:00

.17:00
. 18:00

24.02. Witorek

godz.
Od godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

08:30
13:00
13:00
13:00
15:00
16:00
16:00
17:00

25.02. Sroda

Od godz
godz
godz

.13:00
. 14:00
. 16:00

26.02. Czwartek

Od godz
godz
godz
godz
godz
godz

. 13:00
.13:00
. 15:00
.16:00
. 16:00
.17:00

27.02. Piatek

godz
godz

godz

godz
godz
godz
godz

X/
*

. 08:30
. 13:00

. 15:00

.17:00
.17:00
.17:00
. 18:00

Chor ,,DZWON”
Koto gier planszowych dla dzieci grupa II

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych

Tenis Stotowy — sekcja dla senioroéw

»Jozsef Csaté — grafika warsztatowa/konkurs, cz. 2 — matryca/apla”
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa 1 11

Zajgcia TAI-CHI

Kolo gier planszowych dla dzieci grupa I

Gimnastyka dla senioréw

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych

Tenis Stotowy — sekcja dla dorostych.

Laryngektomowani

Strefa aktywnego umystu, integracji i zabawy — zajecia dla seniorow 1 dorostych
Koto Szydetkowania

Tenis Stolowy — sekcja dla dzieci.

Spotkanie Grupy Relaksacyjnej

Informatyka dla senioréw — zajecia dla poczatkujacych
Koto plastyczne dla dorostych

»WARSZAWA W STARYCH PRZEZROCZACH”
Spotkanie Klubu Mitosnikéw Sztuki

Informatyka dla seniorow — zajecia dla poczatkujacych
Tenis Stotowy — sekcja dla seniorow

Koto plastyczne dla dorostych

Sekcja Brydza

Szachy

Zajecia TAI-CHI

Gimnastyka dla senioréw

Tenis Stotowy — sekcja dla seniorow

»Jozsef Csaté — grafika warsztatowa/konkurs, cz. 2 — matryca/apla”—
Zajecia plastyczne dla dzieci grupa I i Il

Zajecia TUS dla dzieci — Trening Umiejetnosci Spotecznych

Tenis Stotowy — sekcja dla dorostych

Chor ,,DZWON”

Koto gier planszowych dla dzieci grupa II

¢ Imprezy organizowane w D.K. ,,ORION” sa otwarte dla wszystkich mieszkancow Bydgoskiej

Spéldzielni Mieszkaniowej (zasoby BSM obejmuja osiedla: Srédmiescie, Gérzyskowo,

Wzgorze Wolnosci, Szwederowo oraz Blonie)

Plany pracy Klubu ,,Arka” i D.K. Orion BSM dostepne na stronie internetowej Bydgoskiej Spotdzielni

Mieszkaniowej: http://www.bsm.bydgoszcz.pl/ w dziale ,,Domy Kultury”.

Ponadto zapraszamy do ogladania materialow jakie dla Panstwa relacjonujemy, a ktore pojawiajg si¢
na wyzej wymienionej stronie w dziale: ,,Galeria zdje¢” lub na stronie Facebooka (Orion Arka BSM).



http://www.bsm.bydgoszcz.pl/
https://www.bsm.bydgoszcz.pl/plan-pracy-d-k-orion-i-klubu-arka/
http://www.bsm.bydgoszcz.pl/galeria-zdjec/
https://www.facebook.com/Dom-Kultury-ORION-Bydgoskiej-Sp%C3%B3%C5%82dzielni-Mieszkaniowej-103168988854180/?ref=page_internal

