Klub Arka BSM

ul. Konopnickiej 24A

tel. 696 002 921

Kierownik klubu: p.o. Aleksandra Marianska

PLAN ZAJEC - PAZDZIERNIK 2026

1.10.2026 — Czwartek

godz
godz
godz
godz
godz
godz
godz

.09:00
. 14:00
. 15:00
. 15:00
. 15:00
. 16:00
. 18:30

Joga dla kobiet, gr. IV

Strefa Aktywnego Umystu, Integracji i Zabawy — zajecia z seniorami

Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV

Zajecia Sekcji Szydetkowania i Robdtek Recznych

»Moja Przygoda w Muzeum — konkurs, cz. 2 - szkic” - zajecia plastyczne dla dzieci
Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. V

Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. VI

2.10.2026 - Piatek

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

08:30
09:30
14:00
14:00
16:00
17:00
18:30

Gimnastyka dla seniorow, gr. |
Gimnastyka dla seniorow, gr. 11
Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 11
Nauka gry na pianinie i gitarze
Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV
Szachy dla dorostych

Joga dla kobiet, gr. V

5.10.2026 — Poniedzialek

godz
godz
godz
godz
godz
godz

. 08:30
.09:30
. 15:00
.16:15
. 16:30
.17:30

Gimnastyka dla seniorow, gr. |

Gimnastyka dla senioréw, gr. I1

Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. [

Zajecia Sekcji Edukacyjnej Scrabble

Warto by¢ zdrowym - Spotkanie Klubu Seniora

Arka Poezji — wieczor z Towarzystwem Inicjatyw Kulturalnych. Promocja almanachu

polsko-ukrainskiego Poezja ponad granicami. Wiersze zaprezentuja poeci i ttumacze. Spotkaniu
towarzyszy¢ bedzie oprawa muzyczna. Prowadzenie: Maria Krajewska.

godz. 18:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. |

godz. 19:00 Szachy dla dorostych

6.10.2026 — Wtorek

godz
godz
godz
godz
godz
godz

.09:00
. 14:00
. 15:20
. 15:00
. 16:00
.17:00

Joga dla kobiet, gr. |

Informatyka dla seniorow

Nauka gry na gitarze

»Moja Przygoda w Muzeum, konkurs, cz. 3 — malarstwo” - zajgcia plastyczne dla dzieci
Spotkanie Klubu Mito$nikow Kaktusow

Nauka jezyka polskiego dla 0s6b z Ukrainy



godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. Il

7.10.2026 — Sroda

godz. 08:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. I

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. I

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Wzornictwa i Haftu

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 11

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 11

godz. 15:00 ,,Studio Se-Ma-For — opowies¢ w ruchu, cz. 3 — odziez” - zaj¢cia z Lalkarstwa dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 111

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. 111

8.10.2026 — Czwartek

godz. 09:00 Joga dla kobiet, gr. IV

godz. 14:00 Strefa Aktywnego Umystu, Integracji i Zabawy — zajecia z seniorami

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Szydetkowania i Robétek Recznych

godz. 15:00 ,,Moja Przygoda w Muzeum, konkurs, cz. 3 — malarstwo” - zajecia plastyczne dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. V

godz. 18:30 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. VI

9.10.2026 - Piatek

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. |

godz. 09:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. II

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 111
godz. 14:00 Nauka gry na pianinie i gitarze

godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV
godz. 17:00 Szachy dla dorostych

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. V

12.10.2026 — Poniedzialek

godz. 08:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. I

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniordw, gr. II

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. |

godz. 16:15 Zajecia Sekcji Edukacyjnej Scrabble

godz. 16:30 Osiedlowe centra seniora - Spotkanie Klubu Seniora
godz. 18:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. |

godz. 19:00 Szachy dla dorostych

13.10.2026 — Wtorek

godz. 09:00 Joga dla kobiet, gr. |
godz. 14:00 Informatyka dla senioréw
godz. 15:20 Nauka gry na gitarze



godz. 15:00 ,,Mark Chagall — ilustracja, cz. 1 - szkic” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci
godz. 17:00 Nauka jezyka polskiego dla 0sob z Ukrainy
godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. Il

14.10.2026 — Sroda

godz. 08:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. I

godz. 09:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. 11

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Wzornictwa i Haftu

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 11

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 11

godz. 15:00 ,,Studio Se-Ma-For — opowie$¢ w ruchu, cz. 4 — odziez” - zajecia z Lalkarstwa dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 111

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. 111

15.10.2026 — Czwartek

godz. 09:00 Joga dla kobiet, gr. IV

godz. 14:00 Strefa Aktywnego Umystu, Integracji i Zabawy — zajecia z seniorami
godz. 15:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Szydetkowania i Robotek Recznych

godz. 15:00 ,,Mark Chagall —ilustracja, cz. 1 - szKkic” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. V

godz. 18:30 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. VI

16.10.2026 — Pigtek

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr.

godz. 09:30 Gimnastyka dla senioréw, gr. 11

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 111
godz. 14:00 Nauka gry na pianinie i gitarze

godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV
godz. 17:00 Szachy dla dorostych

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. V

19.10.2026 — Poniedzialek

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. |

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniordw, gr. II

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. |

godz. 16:15 Zajecia Sekcji Edukacyjnej Scrabble

godz. 16:30 Zielen w miescie - Spotkanie Klubu Seniora
godz. 18:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. |

godz. 19:00 Szachy dla dorostych

20.10.2026 — Wtorek
godz. 09:00 Joga dla kobiet, gr. |



godz. 14:00 Informatyka dla senioréw

godz. 15:20 Nauka gry na gitarze

godz. 15:00 ,,Mark Chagall — ilustracja, cz. 2 - szkic” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci
godz. 17:00 Nauka jezyka polskiego dla 0sob z Ukrainy

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. Il

21.10.2026 — Sroda

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr.

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. I1

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Wzornictwa i Haftu

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 11

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. I1

godz. 15:00 ,,Studio Se-Ma-For — opowie$¢ w ruchu, cz. 5 — rzezba” - zajecia z Lalkarstwa dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 111

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. 111

22.10.2026 — Czwartek

godz. 09:00 Joga dla kobiet, gr. IV

godz. 14:00 Strefa Aktywnego Umystu, Integracji i Zabawy — zajecia z seniorami
godz. 15:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Szydetkowania i Robotek Rgcznych

godz. 15:00 ,,Mark Chagall — ilustracja, cz. 2 - szkic” - zaj¢cia plastyczne dla dzieci
godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. V

godz. 18:30 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. VI

23.10.2026 — Piatek

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. I

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. IT

godz. 14:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 111
godz. 14:00 Nauka gry na pianinie i gitarze

godz. 16:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV
godz. 17:00 Szachy dla dorostych

godz. 18:30 Joga dla kobiet, gr. V

26.10.2026 — Poniedzialek

godz. 08:30 Gimnastyka dla seniorow, gr. |

godz. 09:30 Gimnastyka dla seniordw, gr. II

godz. 15:00 Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. I

godz. 16:15 Zajecia Sekcji Edukacyjnej Scrabble

godz. 16:30  Turniej gry w BINGO dla senioréw — polepszamy koncentracje, poprawiamy pamie¢,
¢wiczymy spostrzegawczo$¢ i wyostrzamy refleks. Prowadzenie: Sylwester Janik.

godz. 18:00 Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. |

godz. 19:00 Szachy dla dorostych



27.10.2026 — Wtorek

godz.
godz.
godz.

09:00
14:00
14:00

Joga dla kobiet, gr. |
Informatyka dla seniorow
Aktywny Senior Arka: haft wstazkowy — warsztaty rekodzielnicze rozwijajace

kreatywnosc¢, zmyst przestrzenny i sprawno$¢ manualng. Zajecia prowadzone we wspolpracy ze

Stowarzyszeniem ,,Mito$nicy Gorzyskowa”. Obowigzujg zapisy, ilo$¢ miejsc ograniczona. Prowadzenie:
Monika Wawrzyniak i Beata Kowalczyk.

godz.
godz.
godz.
godz.

15:20
15:00
17:00
18:30

Nauka gry na gitarze

,»Mark Chagall — ilustracja, cz. 3 - malarstwo” - zajecia plastyczne dla dzieci
Nauka jezyka polskiego dla oso6b z Ukrainy

Joga dla kobiet, gr. 11

28.10.2026 — Sroda

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

08:30
09:30
14:00
14:00
15:00
15:00
16:00
18:30

Gimnastyka dla seniorow, gr. |

Gimnastyka dla seniorow, gr. 11

Zajecia Sekcji Wzornictwa i Haftu

Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. 11

Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. 11

»Studio Se-Ma-For — opowies¢ w ruchu, cz. 6 — rzezba” - zajecia z Lalkarstwa dla dzieci
Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. I11

Joga dla kobiet, gr. I

29.10.2026 — Czwartek

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

09:00
14:00
15:00
15:00
15:00
16:00
18:30

Joga dla kobiet, gr. IV

Strefa Aktywnego Umystu, Integracji i Zabawy — zajecia z seniorami

Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV

Zajecia Sekcji Szydetkowania i Robotek Recznych

»Mark Chagall — ilustracja, cz. 3 — malarstwo” - zajecia plastyczne dla dzieci,
Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. V

Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. VI

30.10.2026 — Piatek

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

08:30
09:30
14:00
14:00
16:00
17:00
18:30

Gimnastyka dla seniorow, gr.
Gimnastyka dla seniorow, gr. 11
Zajecia Sekcji Gier Karcianych, gr. I11
Nauka gry na pianinie i gitarze
Zajecia Sekcji Ping-Ponga, gr. IV
Szachy dla dorostych

Joga dla kobiet, gr. V



Izba Pamieci im. Marszaltka Jézefa Pilsudskiego
czynna od poniedziatku do piatku w godz. 14:00-19:00

Imprezy organizowane w Klubie ARKA s3 otwarte dla wszystkich mieszkancéw Bydgoskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej

Plany pracy Klubu ARKA oraz D.K. Orion BSM dostepne sg na stronie: http://mwww.bsm.bydgoszcz.pl/

Zmiany oraz dodatkowe imprezy ujete zostang w miesiecznych planach placowki



